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d'endommagement ou de chute de
I'appareil.

5. Si le cable d'alimentation est endommage,
il doit étre remplacé par le fabricant, son
service apres-vente ou des personnes de
qualification similaire afin d'eviter un
danger.

.La fiche de prise de courant doit demeurer
facilement accessible aprés l'installation
de l'appareil.

.MISE EN GARDE: Si la porte ou les joints
de porte sont endommageés, le four ne doit
pas étre mis en fonctionnement avant
d’avoir été réparé par une personne
compétente.

.MISE EN GARDE: Il est dangereux pour
quiconque autre qu’une personne
compétente d’effectuer des opérations de
maintenance ou de réparation entrainant
le retrait d’'un couvercle qui protéege de
I'exposition a I'énergie micro-ondes.
.MISE EN GARDE: Les liquides et autres
denrées alimentaires ne doivent pas étre
chauffés dans des récipients fermés
hermétiquement car ils risquent d’exploser.
Les biberons fermés avec leur bouchon ou
la tétine sont considérés comme des
récipients clos.

10. N'autorisez les enfants a utiliser le four

sans surveillance que lorsque des
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instructions adéquates ont été données
pour que l'enfant puisse utiliser le four en
toute sécurité et comprenne les dangers
d'une utilisation impropre.

11. Afin de réduire les risques de brllures
dans la cavité :

a) Retirez les attaches métalliques des
sacs en papier ou en plastique avant de
les placer dans le four

b) Side lafumée est émise, arréter ou
débrancher le four et garder la porte
fermée pour étouffer les flammes
eventuelles.

c) N'utilisez pas l'espace intérieur du four
comme espace de rangement. Quand le
four n'est pas utilisé, ne laissez pas de
papier, d'ustensiles ou d'aliments a
l'intérieur.

d)Pendant le chauffage de denrées
alimentaires dans des récipients en
plastique ou en papier, garder un ceil surle
four en raison de la possibilité
d’inflammation.

e)Le chauffage des boissons par
micro-ondes peut provoquer un
jaillissement brusque et différé de liquide
en ébullition. Pour cette raison, des
précautions doivent étre prises lors de la
manipulation des récipients.

12. N'utilisez pas le four pour la friture.
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L'huile bralante est susceptible
endommager le four et les ustensiles et
d'entrainer des blessures (brilures de la
peau).

13. Il n’est pas recommandé de chauffer les
ceufs dans leur coquille et les ceufs durs
entiers dans un four micro-ondes car ils
risquent d’exploser, méme aprés la fin de
cuisson.

14. Les pommes de terre, les saucisses et
les chataignes doivent étre epluchées ou
percées avant d'aller au four micro-ondes.

15. Le contenu des biberons et des pots
d’aliments pour bébé doit étre remué ou
agité et la température doit en étre vérifiee
avant consommation de facon a éviter les
bralures.

16. Les ustensiles de cuisson peuvent
devenir chauds a cause de la chaleur
transférée par les aliments chauffés. Des
maniques peuvent étre nécessaires pour
manipuler l'ustensile

17. Utilisez uniquement des ustensiles
appropriés a l'usage dans les fours a
micro-ondes.

18. Cet appareil fait partie des équipements
ISM, Groupe 2, Classe B. Le Groupe 2
comprend tout I'équipement ISM
(Industriel, Scientifique, Médical) dans
lequel de I'énergie dans les fréquences
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24. MISE EN GARDE: Les parties
accessibles peuvent devenir chaudes au
cours de l'utilisation. Il est recommandé
d’éloigner les jeunes enfants.

25. Lors de son utilisation, I'appareil
devient chaud. Il convient de faire attention
a ne pas toucher les éléments chauffants
situés a l'intérieur du four.

26. Cet appareil peut étre utilisé par des
enfants 4gés d'au moins 8 ans et par des
personnes ayant des capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites ou
dénuées d’expérience ou de connaissance,
s'ils (si elles) sont correctement
surveillé(e)s ou si des instructions relatives
a l'utilisation de 'appareil en toute sécurité
leur ont été données et si les risques
encourus ont été appréhendés. Les
enfants ne doivent pas jouer avec
I'appareil. Le nettoyage et I'entretien par
l'usager ne doivent pas étre effectués par
des enfants sans surveillance.

27. |l est recommandé de nettoyer le four
régulierement et d’enlever tout dépot
alimentaire.

28. Sil'appareil n’est pas maintenu dans un
bon état de propreté, sa surface peut se
dégrader et affecter de facon inexorable la
durée de vie de 'appareil et conduire a
une situation dangereuse.
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29. Siles joints de la porte ou de la porte
sont endommageés, le four ne doit pas étre
utilisé avant d'avoir été réparé par une
personne compeétente.

30. L’appareil n’est pas destiné a étre
utilisé au moyen d'une minuterie externe
ou d'un systeme de télecommande
sépare.

31. Le four a micro-ondes est réservé a un
usage domestique et non a des fins
commerciales.

32. Ne retirez jamais le support de distance
a l'arriere ou sur les coteés, car il assure
une distance minimale du mur pour la
circulation d'air.

33. Veillez a sécuriser le plateau tournant
en verre avant de déplacer I'appareil pour
eviter les dommages.

34. Utilisez des gants si vous retirez des
aliments chauffés.

35. Attention! La vapeur s'échappera lors
de l'ouverture des couvercles ou de la
feuille d'emballage.

36. Ne pas utiliser de produits d'entretien
abrasifs ou de grattoirs métalliques durs
pour nettoyer la porte en verre du four/ le
verre des couvercles a charniéres de la
table de cuisson (le cas échéant), ce qui
pourrait érafler la surface et entrainer
I'éclatement du verre.
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Il est interdit de désactiver ou de modifier les
dispositifs de verrouillage et de sécurité.

. N'insérez rien entre la face avant du four et la
porte. Veillez a ne laisser aucune saleté ni de
détergent sur les surfaces de contact entre le
four et la porte.

. Ne faites pas fonctionner le four s'il est
endommageé. Il est tres important que la porte
du four se ferme correctement et que les
parties suivantes ne soient endommageées en
aucune fagon :

a) Porte (tordue)

b) Charniéres et verrous (fendus ou desserres)
c) Surfaces de contact et joints d'étanchéité de
la porte

a. Les réparations et réglages doivent étre
effectués exclusivement par des techniciens
qualifiés.

INSTALLATION

Enlevez tout emballage a l'intérieur du four

Le four a micro-ondes est seulement prévu pour

étre monté dans son support d’encastrement.
ATTENTION : Vérifiez que le four est en bon
état ; en particulier, la porte ne doit pas étre
tordue ou mal alignée, la surface de contact et

les joints doivent fermer parfaitement, les
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charnieres et les verrous ne doivent étre ni
fendus ni desserrés, et I'espace intérieur du four
ainsi que la face intérieure de la porte doivent
étre parfaitement lisses. Si vous constatez un
dommage quelconque, n'utilisez pas le four et
contactez le service technique qualifié.

Le four a micro-ondes doit étre positionné sur
une surface plane et stable, capable de
supporter le poids du four plus le poids des plats
les plus lourds que vous pourriez y faire cuire.
Ne placez pas le four a proximité d'une source
de chaleur intense ou d'humidité, ni prés de
matériaux combustibles.

Ne recouvrez ni n'obstruez les ouvertures de
I'appareil. N'enlevez pas les pieds du four.

Ne mettez pas le four en marche si le plateau de
verre, le support a roulettes et I'axe ne sont pas
en place.

Vérifiez que le cordon d'alimentation est en bon
état et ne risque pas d'étre brilé ou autrement
endommageé en passant sous le four, sur une
surface trop chaude ou sur une aréte
tranchante.

La prise électrique doit étre facile d'accés pour
que vous puissiez retirer la fiche rapidement en
cas d'urgence.

N'utilisez jamais le four a I'extérieur.

Avant d'utiliser le four, nettoyez l'intérieur avec
un chiffon humide.

Branchez 'appareil sur une prise domestique du
secteur 230-240V ~ 50Hz 10/16A, équipée
d'une mise a la terre.
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Veillez a laver avec de lI'eau et a sécher le
meuble d’encastrement avant l'installation du
four micro-ondes a encastrer.

Veillez a ce qu’aucune substance inflammable,
déchet, liquide (etc...) ne soit placée a coté ou a
I'intérieur du meuble d’encastrement pendant
I'installation et l'utilisation du four micro-ondes a
encastrer.

Veillez a ce que la distance minimum entre
I'arriéere du four micro-ondes a encastrer et le
mur soit d’au moins 10 cm (apres l'installation).
Veillez a ce que la partie arriere du support
d’encastrement soit ouverte et non couverte afin
de permettre une meilleure aération.

La fiche de prise de courant doit demeurer
facilement accessible aprés l'installation de
I'appareil.
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I'extérieur de la porte du four, essuyez-la avec
un chiffon doux. Lorsque le four fonctionne dans
des conditions trés humides, ceci peut arriver.
Cette situation est normale.

8. Le plateau de verre doit étre sorti et nettoye de
temps en temps. Lavez le plateau a la main, a
I'eau savonneuse tieéde, ou au lave-vaisselle.

9. L'anneau rotatif et le fond du four doivent étre
nettoyés regulierement pour prévenir le bruit
excessif. Il suffit d'essuyer le fond du four avec
un chiffon humide savonneux. Lavez l'anneau
rotatif a la main, a I'eau savonneuse tiéde, ou au
lave-vaisselle. Lorsque vous avez sorti I'anneau
rotatif pour le nettoyer, veillez a le remettre en
place correctement.

10. Pour  éliminer  d'éventuelles odeurs
désagréables de votre four a micro-ondes,
mettez le jus et le zeste d'un citron dans un bol
(résistant aux micro-ondes) a demi rempli d'eau,
et mettez-le au four pendant 5 minutes. Essuyez
bien et séchez avec un chiffon doux.

11. Lorsqu'il est nécessaire de remplacer
I'éclairage du four, veuillez consulter un
revendeur pour le faire remplacer.

12. |l faut nettoyer régulierement le four et ne
jamais y laisser de restes de nourriture. Si le four
n'‘est pas maintenu suffisamment propre, la
surface peut se détériorer ; ceci peut affecter la
durée de vie de l'appareil, voire causer des
situations dangereuses.
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DESCRIPTION

@ ‘

Systéme de verrouillage de sécurité de la porte
Fenétre du four

Axe

Anneau a roulement

Plateau de verre

Plague de cuisson

Guide d'ondes (Veuillez ne pas retirer la plaque de
mica couvrant le guide d'ondes)

8. Chauffage grill

9. Panneau de commande

NG R N =
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REMARQUE : Pour contrbler la puissance en cours de cuisson par chaleur
tournante, appuyez sur le bouton Puissance.

GRILL

La cuisson au grill est particulierement recommandée pour les fines tranches de
viande, les steaks, cotelettes, brochettes, saucisses ainsi que pour le poulet. Il permet
aussi de faire des sandwiches grillés et des gratins. La durée de cuisson maximale
est de 95 minutes.
Admettons que vous voulez programmer une cuisson de 12 minutes au grill.

1. En mode veille, ouvrez la porte, placez I'aliment dans le four et fermez-la.

2. Appuyez une fois sur le bouton Grill/M.ondes+Grill.

3. Appuyez sur + et - de Minuterie sur 12:00.

4. Appuyez sur le bouton Marche/Express pour démarrer la cuisson.

MICRO+GRILL

La durée de cuisson maximale est de 95 minutes.

Admettons que vous voulez programmer une cuisson combinée de 25 minutes.

1. En mode veille, ouvrez la porte, placez I'aliment dans le four et fermez-la.

2. Appuyez deux ou trois fois sur le bouton Grill/M.ondes+Grill (voir le graphique).
3. Appuyez sur + et - de Minuterie sur 25:00.

4. Appuyez sur le bouton Marche/Express pour démarrer la cuisson.

Appuyez sur le Durée de cuisson
bouton Combiné : : Utilisation
Grill/M.ondes+Grill. Micro-ondes Grill
2 fois CO-1 30 % 709 | Polsson. pommes
de terre et gratins.
puddings,
3 fois CO-2 55 % 459, | omeletes,
pommes de terre
au four et volaille

REMARQUE : Lors de la cuisson, vous pouvez appuyer sur le bouton
Grill/M.ondes+Girill pour vérifier le mode combiné.

CHALEUR TOURNANTE

Pour la cuisson par chaleur tournante, de I'air chaud est soufflé dans le four et produit
rapidement des aliments uniformément dorés et croustillants. Vous pouvez
programmer dix températures différentes de cuisson. La durée de cuisson maximale
est de 95 minutes.

Pour effectuer une cuisson par chaleur tournante, appuyez plusieurs fois sur le bouton
Chaleur Tour/M.ondes+Chaleur Tour jusqu'a saisir la température souhaitée (110 a
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200 C).

Admettons que vous voulez programmer une cuisson de 40 minutes a 160 C.
1. En mode veille, ouvrez la porte, placez I'aliment dans le four et fermez-la.
2. Appuyez plusieurs fois sur le bouton Chaleur Tour/M.ondes+Chaleur Tour

pour sélectionner la température de cuisson s'affichant a I'écran.

3. Utilisez le bouton Minuterie pour entrer la durée de cuisson.
4. Appuyez sur le bouton Marche/Express pour démarrer la cuisson.
REMARQUE : Pour contrdler la température pendant la cuisson, appuyez
sur le bouton Chaleur Tour/M.ondes+Chaleur Tour.

Préchauffage et cuisson par chaleur tournante

Vous pouvez programmer votre four sur un mode combinant préchauffage et cuisson
par chaleur tournante.

Admettons que vous voulez programmer le préchauffage suivi d'une cuisson de 30
minutes a 150 C.

1. En mode veille, appuyez plusieurs fois sur le bouton Chaleur
Tour/M.ondes+Chaleur Tour pour sélectionner la température de cuisson
s'affichant a I'écran.

2. Appuyez sur le bouton Marche/Express pour démarrer la cuisson. Un signal
sonore retentit lorsque la température sélectionnée est atteinte.

3. Ouvrez la porte et placez le récipient contenant les aliments a faire cuire au
milieu du plateau tournant.

4. Utilisez le bouton Minuterie pour entrer la durée de cuisson.

5. Appuyez sur le bouton Marche/Express pour démarrer la cuisson.

REMARQUE : La durée de préchauffage maximale est de 30 minutes. Elle ne peut
pas étre réglée.

MICRO-ONDES + CHALEUR TOURNANTE

Votre four est équipé de quatre programmes combinant automatiquement la cuisson

par chaleur tournante et la cuisson aux micro-ondes.

Appuyez plusieurs fois sur le bouton Chaleur Tour/M.ondes+Chaleur Tour pour

programmer la température (110 °C — 170 °C).

Admettons que vous voulez programmer une cuisson de 26 minutes a 170 C.

1. En mode veille, ouvrez la porte, placez I'aliment dans le four et fermez-la.

2. Pendant trois secondes, appuyez sur le bouton Chaleur Tour/M.ondes+Chaleur
Tour.

3. Appuyez sur le bouton Chaleur Tour/M.ondes+Chaleur Tour pour le régler sur
170 °C.

4. Utilisez le bouton Minuterie pour entrer la durée de cuisson souhaitée.

5.  Appuyez sur le bouton Marche/Express pour démarrer la cuisson.

REMARQUE : Vous pouvez vérifier la température pendant la cuisson par en

appuyant sur le bouton Chaleur Tour/M.ondes+Chaleur Tour. La durée de cuisson
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maxima

le est de 95 minutes.

DEMARRAGE RAPIDE

Cette fonction vous permet de programmer le four pour chauffer commodément des

aliments
1.
2.

a pleine puissance. La durée maximale réglable est de 10 minutes.

En mode veille, ouvrez la porte, placez I'aliment dans le four et fermez-la.
Appuyez rapidement sur le bouton Marche/Express le nombre de fois
nécessaire pour programmer la durée de cuisson. Le four démarrera
immédiatement.

PROGRAMMES DE CUISSON

Pour les aliments ou les modes de cuisson suivants, il n'est pas nécessaire de

program

mer la durée ni la puissance de cuisson. Il suffit d'indiquer le type d'aliments

que vous souhaitez cuire, ainsi que le poids de cet aliment.

1.

En mode veille, ouvrez la porte, placez I'aliment dans le four et fermez la
porte.

. Appuyez su Programmes pour sélectionner le programmes.
. Appuyez sur le bouton Horloge/Poids pour entrer le poids. Vérifiez aussi le

nombre de parts ou les poids prédéfinis qui doivent correspondre au poids
des aliments que vous avez placés dans le four.

4. Appuyez sur le bouton Marche/Express pour démarrer la cuisson.
,dee Menu Mode de cuisson
d'aliment
Pomme de terre au four
AT (230 g chacune) MICRO.
A-2 Café (200 ml chacun) MICRO.
A-3 Pop-corn (99 g) MICRO.
A4 Réchauffage automatique MICRO.
(9)
A-5 Spaghettis (g) MICRO.
A-6 Pizza (g) CHALEUR TOURNANTE
A-7 Poulet (g) MICRO.+ CHALEUR TOURNANTE
A-8 Gateau (475 g) CHALEUR TOURNANTE
REMARQUE :

1.

2.

L'utilisateur doit définir le poids. Le four définit ensuite automatiquement la
durée de cuisson.

Pour la cuisson du poulet, un signal sonore retentit et le fonctionnement du
four s'interrompt pour rappeler a l'utilisateur de retourner Il'aliment. |l suffit
ensuite d'appuyer sur le bouton Marche/Express pour reprendre la cuisson.
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DECONGELATION EXPRESS

La décongélation expresse vous permet de décongeler des aliments en sélectionnant
une durée. La durée de décongélation maximale est de 95 minutes.
Admettons que vous voulez programmer une décongélation expresse de 5 minutes.

1. En mode veille, ouvrez la porte, placez I'aliment dans le four et fermez-la.

2. Appuyez sur + et — de Minuterie pour sélectionner le code d'aliment A-9.

3. Appuyez une fois sur le bouton Horloge/Poids.

4. Appuyez sur + et — de Minuterie pour entrer la durée de décongélation.

5. Appuyez sur le bouton Marche/Express pour démarrer la cuisson.
REMARQUE : Au cours de la décongélation, le fonctionnement du four s'interrompt et
un signal sonore retentit pour vous rappeler de retourner l'aliment. Une fois cette
opération effectuée, appuyez sur le bouton Marche/Express pour reprendre la
décongélation.

CUISSON PAR ETAPES

Vous pouvez programmer votre four: il retient jusqu'a 3 étapes de cuisson
automatiques.
Admettons que vous voulez programmer la séquence de cuisson suivante.

Cuisson aux micro-ondes

¢

Cuisson par chaleur tournante d'air chaud
En mode veille, ouvrez la porte, placez I'aliment dans le four et fermez-la.
Appuyez sur le bouton Puissance pour réguler la puissance.
Appuyez sur + et — de Minuterie pour entrer la durée de cuisson.
Appuyez sur le bouton Chaleur Tour/M.ondes+Chaleur Tour pour entrer la
température.

5. Appuyez sur + et — de Minuterie pour entrer la durée de cuisson.

6. Appuyez sur le bouton Marche/Express pour démarrer la cuisson.
REMARQUE : Vous de pouvez pas seélectionner les modes Programmes et
Marche/Express dans le programme de cuisson par étapes. La décongélation
expresse peut étre définie uniquement dans la premiére étape. S'il existe plusieurs
programmes de cuisson par étapes, MEM s'affiche.

AoObd=

VERROUILLAGE ENFANT

Le verrouillage de sécurité enfant empéche les jeunes enfants de faire fonctionner
I'appareil.

Pour enclencher le verrouillage enfant: En mode veille, appuyez sur le bouton
Pause/Annulation pendant 3 secondes ; un signal sonore retentit et le voyant s'allume.
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Quand l'appareil est verrouillé, aucun des boutons ne fonctionne.
Pour désactiver le verrouillage enfant: Appuyez sur le bouton Pause/Annulation
pendant 3 secondes ; un signal sonore retentit et le voyant s'éteint.

MECANISME DE PROTECTION AUTOMATIQUE

1. Dans tous les modes de cuisson, lorsque la température de l'espace
intérieur du four atteint 230 °C, I'écran affiche un code d'erreur (E-1) et le
four passe automatiquement en mode d'autoprotection avec un signal
sonore lorsque vous appuyez sur le bouton Stop/Cancel.

2. Des erreurs relatives aux capteurs systéme, un circuit ouvert ou un
court-circuit peuvent également entrainer I'activation du mode
d'autoprotection du four. L'écran affiche un code d'erreur (E-3) avec un
signal sonore. En appuyant sur le bouton Stop/Cancel, le four revient a la
normale.

3. FONCTION DE REFROIDISSEMENT : Le systeme de contréle du four a
micro-ondes est doté d’une fonction de refroidissement. A l'issue de tous
les modes de cuisson d'une durée supérieure a 2 minutes, le ventilateur du
four se met en marche automatiquement pendant 3 minutes pour le refroidir,
ce qui accroit sa longévité.

DECHET ESPECTANT L’ENVIRONNEMENT

o Les équipements électriques et

¢lectroniques font I'objet d'une collecte

sélective.

e Ne pas se débarrasser des déchets
d’équipements électriques et
¢lectroniques avec les déchets
municipaux non triés, mais procéder a
leur collecte sélective.

IMPORTE PAR

A.M.C.

123 quai Jules Guesde
94400 VITRY SUR SEINE
FRANCE

LOT #: AMC092020
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