






      
       

     

        
        

       
 

          

       

         

       

 

 
      

       
 

        

 

       





Blasgases. Bevor Sie das Gerät verschrotten, nehmen 
Sie bitte die Türen ab, um zu verhindern, dass Kinder 
eingeklemmt werden.

22. Stellen Sie sicher, dass der Kühlschrank vor dem 
Reinigen oder wenn das Produkt nicht verwendet wird, 
vom Stromnetz getrennt wird.

23. Verwenden Sie zum Reinigen des Geräts nur milde 
Reinigungsmittel oder Glasreinigungsmittel. Verwenden 
Sie niemals scharfe Reinigungs- oder Lösungsmittel.

24. Es wird nicht empfohlen,diesen Kühlschrank mit einem     
Verlängerungskable   oder   einer  Stromversorgungsplatine 
zu verwenden. Bitte stellen Sie sicher, dass das Gerät
direkt an die Steckdose angeschlossen ist.

25. Stellen Sie keine warmen Speisen oder Getränke in 
den Kühlschrank, bevor dieser auf Raumtemperatur 
abgekühlt ist.

26. Schließen Sie die Tür sofort nach dem Einlegen von 
Gegenständen, damit die Innentemperatur nicht 
dramatisch ansteigt.

27. Halten Sie das Gerät von Wärmequellen und direkter 
Sonneneinstrahlung fern.

28. Zur stabilen Befestigung muss das Gerät auf einer 
ebenen und festen Oberfläche aufgestellt werden. Es 
sollte nicht auf weiches Material gelegt werden.

29. Stellen Sie kein anderes Gerät auf den Kühlschrank 
und befeuchten Sie es nicht.

30. Um Verletzungen oder den Tod durch Stromschlag 
zu vermeiden, bedienen Sie das Gerät nicht mit nassen 
Händen, während Sie auf einer nassen Oberfläche stehen 
oder im Wasser stehen.

31. Nicht im Freien oder bei Nässe verwenden.
32. Ziehen Sie niemals am Kabel, um es von der 

Steckdose zu trennen. Fassen Sie den Stecker und ziehen 
Sie ihn aus der Steckdose.
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33. Halten Sie das Kabel von erhitzten Oberflächen fern.
34. Überprüfen Sie, ob die Spannung des Netzteils in

Ihrem Haus mit der auf dem Typenschild dieses Produkts 
angegebenen Spannung übereinstimmt.

35. Schließen Sie Ihren Kühlschrank an eine
unabhängige Steckdose an und verwenden Sie ein 
sicheres Erdungskabel.

36. Wenn der Frost im Gefrierschrank entfernt wird oder
wenn kein Strom vorhanden ist oder wenn der 
Kühlschrank nicht mehr verwendet wird, sollte er gereinigt 
werden, damit er nicht riecht.

37. Tauen Sie den Gefrierschrank mindestens einmal im
Monat auf, da zu viel Frost die Kühlung beeinträchtigen 
kann.

38. Schalten Sie den Strom nur 5 Minuten später nach
dem Stromausfall ein. Andernfalls kann der Kompressor 
beschädigt werden.

39. Das Gerät darf nicht mit einem externen Timer oder
einer separaten Fernbedienung betrieben werden.

40. Dieses Gerät wurde mit einem geerdeten Stecker
ausgestattet. Bitte stellen Sie sicher, dass die Steckdose in 
Ihrem Haus gut geerdet ist.

41. Es wird empfohlen, das Netzkabel regelmäßig auf
Anzeichen einer möglichen Verschlechterung zu 
überprüfen. Das Gerät sollte nicht verwendet werden, 
wenn das Kabel beschädigt ist.

42. Informationen zum Austausch der Lampen des
Geräts finden Sie im Abschnitt „REINIGUNG UND 
PFLEGE“ des Handbuchs.

43. Bezüglich der Informationen zur Installation,
Übergabe, Wartung, Instandhaltung und Entsorgung des 
Geräts wird auf den Abschnitt „TRANSPORT UND 
HANDHABUNG“, „INSTALLATION“, „REINIGUNG UND
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 PFLEGE“, „FEHLERSUCHE“ des Handbuchs verwiesen.
44. Entsorgung des Geräts: Um mögliche Schäden für



die Umwelt oder die menschliche Gesundheit durch 
unkontrollierte Abfallentsorgung zu vermeiden, recyceln 
Sie es verantwortungsbewusst, um die nachhaltige 
Wiederverwendung materieller Ressourcen zu fördern. 
Und die Entsorgung sollte nur über öffentliche 
Sammelstellen erfolgen. Alte Kühlschränke können FCKW 
enthalten, das das Ozon zerstört. Wenden Sie sich an das 
nächstgelegene Abfallbehandlungszentrum, um weitere 
Informationen zu den richtigen Entsorgungsverfahren zu 
erhalten.

45. WARNUNG! Brandgefahr - brennbares 
Material. Bitte halten Sie das Produkt während 
der Verwendung, Wartung und Entsorgung von 
der Feuerquelle fern. Auf der Rückseite des 
Geräts befinden sich brennbare Materialien.
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ERSTER GEBRAUCH

Entfernen Sie vor der Verwendung des Kühlschranks alle 
Verpackungen, einschließlich Bodenkissen, Schaumstoffpolster 
und Gummibänder im Kühlschrank.
Stellen Sie die Füße ein und reinigen Sie die Außenseite und 
Innenseite des Kühlschranks mit einem warmen Tuch.
Starten Sie den Kühlschrank nicht sofort nach der vertikalen 
Platzierung. Starten Sie es erst nach 2-6 Stunden im Stehen, 
um den ordnungsgemäßen Betrieb zu gewährleisten.
Um eine Beschädigung des Netzkabels und mögliche Folgen zu 
vermeiden, sollte das Netzkabel nicht vom Kühlschrank oder 
anderen Gegenständen abgedeckt werden. Überprüfen Sie vor 
dem Einschalten des Kühlschranks sorgfält ig den 
Spannungsbereich des Kühlschranks, falls dieser mit dem des 
Netzteils übereinstimmt.
Lassen Sie den Kühlschrank bei der Erstinstallation 2-3 
Stunden bei normalen Betriebstemperaturen stabilisieren, bevor 
Sie ihn mit frischen oder gefrorenen Lebensmitteln füllen.
Wenn der Betrieb unterbrochen wird, warten Sie 5 Minuten, 
bevor Sie den Computer neu starten.







Einstellung „FAST COOL“ (Schnellkühlung)
Sie können die Funktion „Schnellkühlung“ einstellen, um 
Lebensmittel schnell zu kühlen oder einzufrieren, indem Sie 
die Stufe „FAST COOL“ aktivieren.
Drücken Sie die Taste „SET“ ein- oder mehrmals (je nach 
aktuellem Temperaturniveau), bis die Stufe „FAST COOL“ 
aktiviert ist. Die Funktion „FAST COOL“ schaltet sich nach 
maximal 26 Stunden automatisch ab und das Temperaturniveau 
kehrt zur vorherigen Einstellung zurück oder kann manuell 
durch Drücken der Taste „SET“ ausgeschaltet werden, um eine 
andere Temperatur einzustellen.
Tabelle der einstellbaren Temperaturen
Einstellbare 
Temperaturstufen

Kühlschranktemperatur Gefrierschranktemperatur

1 (6) ~ (8)°C (-10) ~ (-12)°C
2 (4) ~ (7)°C (-12) ~ (-16)°C

3 (*) (2) ~ (6)°C (-16) ~ (-20)°C
4 (1) ~ (5)°C (-18) ~ (-22)°C
5 (0) ~ (4)°C (-20) ~ (-24)°C

FAST COOL (-2) ~ (2)°C (-22) ~ (-26)°C

HINWEIS:  (*) D e empfoh ene Temperature nste ung st "3".
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Bac à légumes
et fruits

Lebensmittel Ort

Butter, Käse Oberer Türständer

Eier Türständer

Obst, Gemüse, 
Salat

Fleisch, Wurst, Käse, Milch
Unterer Bereich 
(unterstes Regal / 
schärfere Abdeckung)

Milchprodukte, 
Konserven, Dosen

Oberer Bereich oder 
Türständer

Getränke, Flaschen, Tuben Türständer

Das Gefrierfach
Die  Gefriertemperatur  ist  auf  unter  -18 °C eingestellt, und es 
empfiehlt   sich ,   Lebensmittel   zur   längeren   Aufbewahrung
im  Gefrierfach  zu  lagern;  dabei  sollte  die  auf  der  Packung 
angegebene Haltbarkeit berücksichtigt werden.
Die  Schubfächer im Gefrierteil  sind  für die Aufbewahrung von 
tiefgekühlten   Lebensmitteln   bestimmt .  Große  Stücke  Fisch
oder  Fleisch  Stücken  sollten  zerkleinert  und  in Gefrierbeutel 
verpackt  werden,  bevor  sie  gleichmäßig auf  die Schubfächer
verteilt werden.
★ Lassen  Sie  heiße Speisen bei Zimmertemperatur abkühlen,
bevor Sie diese in den Gefrierschrank legen.
★ Lagern  Sie  keine Glasbehälter oder luftdicht verschlossene
Dosen  mit  Flüssigkeiten  im  Gefrierschrank ;  die   Flüssigkeit
dehnt sich beim Gefrieren aus und kann das Gefäß sprengen.
★ Teilen Sie die Lebensmittel in geeignete kleine Portionen auf.
★ Verpacken   Sie   die   Lebensmittel   vor   dem  Einfrieren  in
trockene    Gefrierbeutel ;   diese   können    unter   Umständen
zusammenfrieren. Lebensmittel sollten in festes,
geschmacksneutrales,  luft- und  wasserdichtes,  giftfreies  und
nicht     verunreinigtes     Material     verpackt     werden,     um

Lagerzeit

2 tage

2 tage

5 tage

3 tage

5 tage

5 tage
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Querkontamination   und  die  Übertragung  von  Gerüchen  zu 
vermeiden. 
Einkaufstipps   für   tiefgekühlte   Lebensmittel
1. Achten Sie beim Einkauf von tiefgekühlten Lebensmitteln auf
die  Lagerungshinweise  auf   der  Verpackung.  Sie  sehen  die
Aufbewahrungszeit   der   einzelnen   Lebensmittel   neben  der
Sterne-Klassifikation.  Dies  ist  in  der  Regel  das  vorn auf der
Packung angegebene Mindesthaltbarkeitsdatum.
2. Kontrollieren   Sie   die  Temperatur  im  Gefrierschrank  des
Geschäfts, wo Sie die Lebensmittel kaufen.
3. Achten  Sie  darauf,  dass  die Verpackung des tiefgekühlten
Lebensmittels in bestem Zustand ist.
4. Kaufen    Sie    Tiefkühlprodukte    immer   am   Ende   Ihrer
Einkaufsrunde ein.
5. Halten Sie tiefgekühlte Lebensmitteln während des Einkaufs
und  auf  dem  Nachhauseweg  nach   Möglichkeit  zusammen,
denn so kühlen sie sich gegenseitig.
6. Kaufen Sie keine tiefgekühlten Lebensmittel, wenn Sie diese
nicht   sofort   wieder   einfrieren   können  .   In   den   meisten
Supermärkten und Haushaltswarenläden sind isolierte Taschen
zu kaufen. Diese halten tiefgekühlte Lebensmittel länger kalt.
7. Manche  Lebensmittel  brauchen  vor  der  Zubereitung nicht
aufgetaut  zu  werden.  Gemüse  und  Pasta  können   direkt  in
kochendes Wasser gegeben oder gedämpft werden.
Tiefkühlsaucen oder -suppen können in einem Topf sanft erhitzt
werden, bis sie auftauen.
8. Verwenden  Sie  hochwertige  Lebensmittel und berühren Sie
sie  so  wenig  wie  möglich.  Werden   Lebensmittel   in   kleinen
Mengen  eingefroren,  gefrieren  sie  schneller  und  tauen  auch
schneller wieder auf.
9 Schätzen Sie die Menge der Lebensmittel ab, die Sie einfrieren
wollen. Wenn Sie große Mengen frischer Lebensmittel einfrieren,
stellen Sie den Temperaturregler auf den Niedrigtemperaturmodus
ein,  so  wird  die  Temperatur   im   Gefrierteil   gesenkt.  Dadurch
werden  die  Lebensmittel  schnell  eingefroren  und ihre Frische
bleibt erhalten.







Hinweise für den Kühlschrank
·Fleisch (alle Arten) In Polyethylen einwickeln: Einwickeln

und auf das Glasregal über der Gemüseschublade legen.
Befolgen Sie immer die Lagerzeiten für Lebensmittel und
verwenden Sie sie bis zu den vom Hersteller empfohlenen
Daten.

·Gekochtes Essen, kaltes Geschirr usw.: Sie sollten
abgedeckt sein und können in jedes Regal gestellt werden.

·Obst und Gemüse: Sie sollten in der dafür vorgesehenen
Spezialschublade aufbewahrt werden.

·Butter und Käse: Sollte in luftdichte Folie oder Plastikfolie
eingewickelt werden.

·Milchflaschen: Sollte einen Deckel haben und in den
Türständern aufbewahrt werden.

Gerät ausschalten
Wenn das Gerät längere Zeit ausgeschaltet werden muss, 
sollten die folgenden Schritte ausgeführt werden, um Schimmel 
am Gerät zu vermeiden.
1. Entfernen Sie alle Lebensmittel;
2. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.
3. Reinigen und trocknen Sie den Innenraum gründlich.
4. Stellen Sie sicher, dass alle Türen leicht geöffnet sind, damit
die Luft zirkulieren kann.
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KORREKTE ENTSORGUNG DIESES PRODUKTS

Die europäische Richtlinie 2012/19/EU über 
Elektro- und Elektronik-Altgeräte (WEEE) 
schreibt vor, dass gebrauchte 
Haushaltsgeräte nicht in den normalen 
kommunalen Abfall geworfen werden 
dürfen. Altgeräte müssen getrennt 
gesammelt werden, um die 
Rückgewinnungs- und Recyclingrate der 
Materialien, aus denen sie bestehen, zu 
optimieren und die Auswirkungen auf die 
menschliche Gesundheit und die Umwelt zu 
verringern. Das Symbol der 
durchgestrichenen Mülltonne ist auf allen 
Produkten angebracht, um Sie an die 
Verpflichtung zur getrennten Sammlung zu 
erinnern.



Als Nutzer von unseren Produkten sind für Sie folgende 
Informationen wichtig:

Getrennte Erfassung von Altgeräten:
Elektro- und Elektronikgeräte, die zu Abfall geworden sind, 
werden als Altgeräte bezeichnet. Besitzer von Altgeräten 
müssen diese einer vom unsortierten Siedlungsabfall 
getrennten Erfassung zuführen. Altgeräte gehören nicht in den 
H a u s m ü l l ,  s o n d e r n  i n  s p e z i e l l e  S a m m e l -  u n d  
Rückgabesysteme.

Batterien und Akkus sowie Lampen
Besi tzer von Al tgeräten müssen Al tbat ter ien und 
Altakkumulatoren, die nicht vom Altgerät umschlos-sen sind, 
vor der Abgabe an einer Erfassungsstelle vom Altgerät zu 
trennen. Dies gilt auch für Lam-pen, die zerstörungsfrei aus 
dem Altgerät entnommen werden können. Wenn die Altgeräte 
einer Vorbereitung zur Wiederverwendung unter Beteiligung 
eines öffentlich-rechtlichen Entsorgungsträ-gers zugeführt 
werden sollen, müssen Batterien und Akkus sowie Lampen 
nicht entnommen werden.

Möglichkeiten der Rückgabe von Altgeräten
Besitzer von Altgeräten aus privaten Haushalten können diese 
be i  den Sammels te l len der  ö f fent l ich- recht l ichen 
Entsorgungsträger oder bei den von Herstellern oder 
Vertreibern eingerichteten Rück-nahmestellen unentgeltlich 
abgeben.
Rücknahmepflichtig sind Geschäfte mit einer Verkaufsfläche 
von mindestens 400 m² für Elektro- und Elektronikgeräte sowie 
d i e j e n i g e n  L e b e n s m i t t e l g e s c h ä f t e  m i t  e i n e r
Gesamtverkaufsfläche von min-destens 800 m², die mehrmals 
pro Jahr oder dauerhaft Elektro- und Elektronikgeräte anbieten 
und auf dem Markt bereitstellen.
Dies gilt auch bei Online- oder Katalog-Vertrieb, wenn die 
Lager- und Versandflächen für Elektro- und Elektronikgeräte 
mindestens 400 m² betragen oder die gesamten Lager- und 
Versandflächen mindestens 800 m² betragen. Vertreiber haben 
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die Rücknahme grundsätzlich durch geeignete Rück-
gabemöglichkeiten in zumutbarer Entfernung zum jeweiligen 
Endnutzer zu gewährleisten.
Die Möglichkeit der unentgeltlichen Rückgabe eines Altgerätes 
besteht bei rücknahmepflichtigen Ver-treibern unter anderem 
dann, wenn ein neues gleichartiges Gerät, das im Wesentlichen 
die gleichen Funktionen erfüllt, an einen Endnutzer abgegeben 
wird.
Wenn ein neues Gerät an einen privaten Haushalt ausgeliefert 
wird, kann das gleichartige Altgerät auch dort zur 
unentgeltlichen Abholung übergeben werden. Dies gilt bei 
Online- oder Katalog-Ver-trieb für Geräte der Kategorien 1, 2 
oder 4 gemäß § 2 Abs. 1 ElektroG, nämlich „Wärmeüberträger“, 
„Bildschirmgeräte“ oder „Großgeräte“ (letztere mit mindestens 
einer äußeren Abmessung über 50 Zentimeter). Zu einer 
entsprechenden Rückgabe-Absicht werden Endnutzer beim 
Abschluss eines Kaufvertrages befragt.
Außerdem besteht die Möglichkeit der unentgeltlichen 
Rückgabe bei Sammelstellen der Vertreiber unabhängig vom 
Kauf eines neuen Gerätes für Kleingeräte, die in keiner äußeren 
Abmessung größer als 25 Zentimeter sind, und zwar 
beschränkt auf drei Altgeräte pro Geräteart.

Datenschutz-Hinweis
Altgeräte enthalten häufig sensible personenbezogene Daten. 
Dies gilt insbesondere für Geräte der Informations- und 
Telekommunikationstechnik wie Computer und Smartphones. 
Bitte beachten Sie in Ihrem eigenen Interesse, dass für die 
Löschung der Daten auf den zu entsorgenden Altgeräten jeder 
Endnutzer selbst verantwortlich ist.

Bedeutung des Symbols „durchgestrichene Mülltonne“
Das auf Elektro- und Elektronikgeräten regelmäßig abgebildete 
Symbol einer durchgestrichenen Müll-tonne weist darauf hin, 
dass das jeweilige Gerät am Ende seiner Lebensdauer getrennt 
vom unsor-tierten Siedlungsabfall zu erfassen ist.
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Ersatzteile und Reparaturen:

Die nachstehenden Ersatzteile stehen nach
Einstellung der Modellproduktion noch 7
Jahre lang zur Verfügung: Thermostate,
Temperatursensoren, Platinen, Lichtquellen
Türgriffe, Türscharniere, Schubfächer und Körbe.

Bitte beachten Sie, dass einige
dieser Ersatzteile nur für professionelle
Servicewerkstätten zur Verfügung stehen
und dass nicht alle Ersatzteile für alle Modelle
benutzt werden können.
Nach Auslaufen des Modells sind die
Türdichtungen noch 10 Jahre lang verfügbar.

Den Ersatzteilverkauf sowie weitere Informationen
zu Reparaturen erhalten Sie unter:

www.poco.de/c/kontakt

Produkt-Datenblätter:

Die Produktdatenblätter zu Ihrem Gerät finden Sie online
unter www.poco.de

Oder gehen Sie auf https://eprel.ec.europa.eu und geben Sie
die Modellkennung Ihres Gerätes ein, um das Produktdatenblatt
abzurufen.
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“CLEANING AND CARE” of the manual.
43. Regarding the information pertaining to the

installation, handing, maintenance, servicing and disposal 
of the appliance, thanks to refer to the paragraph 
“TRANSPORT AND HANDING” “INSTALLATION” 
“CLEANING AND CARE” “TROUBLESHOOTING” of the 
manual.

44. Disposal of the appliance: To prevent possible harm
to the environment or human health from uncontrolled 
waste disposal, recycle it responsibly to promote the 
sustainable reuse of material resources. And the disposal 
should only be done through public collection points. Old 
refrigerators can contain CFC that destroy the ozone; 
contact the waste treatment center nearest your home for 
more details on the correct procedures for disposal

45. WARNING! Risk of fire – flammable
material. Please keep the product far away fire 
source during using, service and disposal. 
There are flammable materials at the back of 
the appliance.
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TRANSPORT AND HANDING

When transportation, hold the base and lift the refrigerator 
carefully with an angle inferior at 45 degree. Never hold the 
door handle as support. Never place it upside down nor 
horizontally. 

INSTALLATION

This refrigerating appliance is not intended to be used as a 
built-in appliance.
To fix stably, the appliance must be placed on a flat and solid 
surface. It should not be laid on any soft material. 
Choose a location where there is no heat source. Keep the 
refrigerator away from direct sunlight or other appliance 
producing heat.
Choose a dry and well-ventilated place where there is no 
corrosive air.
In order to improve efficiency of the cooling system and save 
energy, it is necessary to maintain good ventilation around the 
appliance for the dissipation of heat. For this reason, sufficient 
clear space should be available around the refrigerator.

W D H A B C(°) E F 
474 495 1440 792 923 130±5 50-75 100 
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FIRST USE

Before the use of the refrigerator, remove all the packages, 
including bottom cushion and foam pads and rubber belts in the 
refrigerator.
Adjust the feet and clear the outside and inside of the 
refrigerator with warm cloth.
Do not start the refrigerator immediately after vertical 
placement. Only start it after 2-6 hours standing to ensure its 
proper operation.
To prevent damage to the power cord and any consequence 
incidents, the power cord should be not covered by the 
refrigerator or other objects. Before switching on the 
refrigerator, please check the voltage range of refrigerator 
carefully if the same as that of the power supply.
When the refrigerator is first installed, allow it stabilize at normal 
operating temperatures for 2-3 hours prior to filling it with fresh 
or frozen foods.
If operation is interrupted, wait for 5 minutes before restarting.

TEST

Clean the parts of the refrigerator with lukewarm water on a soft 
cloth or with a neutral detergent and with clear water, then wipe 
them dry.
Notes: Electric parts of the refrigerator can only be wiped by dry 
cloth.
Turn on electricity. The compressor begins to work.
Close the door and wait 30 minutes. If the temperature in the 
freezer compartment decreased obviously, it shows that the 
refrigerator system works well. When the refrigerator operates 
for a period of time, the temperature controller will automatically 
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Food Location

Butter, cheese Upper door rack

Eggs Door rack

Fruit, vegetables, salad Crisper

Meat, sausage, cheese, 
milk

Lower area (lowest 
shelf / crisper cover) 

Dairy products, canned 
food, cans

Upper area or door 
rack

Drinks, bottles, tubes Door rack

Use of the frozen food storage compartment
The  freezer  temperature  is  controlled  below - 18 ℃ , and  it  is 
advisable  to  store  the  food  for  long - term  preservation  in the
freezer  compartment ,  but  the storage duration indicated on the 
food packaging should be adhered to.
The  freezer  drawers  are  used  to  store  food  that  needs to be 
frozen.  Fish  and  meat  of  large  block  size  should  be cut  into
small pieces and packed into fresh-keeping bags before they  are 
evenly distributed inside the freezer drawers.
★Allow  the  hot  foods  to  cool  down to  the  room  temperature
before putting them in the freezer compartment.
★Do not put a glass container with liquid or the canned liquid that
is sealed in the freezer compartment , so  as to avoid burst due to
volume expansion after the liquid gets frozen up.
★Divide the food into appropriately small portions

Storage time

2 days

2 days

5 days

3 days

5 days

5 days

·Undesirable changes will occur at low temperatures such as
softening of the flesh, browning and/or accelerated 
decaying.

·Do not refrigerate avocados (until they are ripe), bananas
and mangoes.
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★You’d  better  pack  the  food  up  before  freezing  it , and the
packing  bag  used  should be dry, in case the packing bags are
frozen together .  Foods  should  be  packed or covered by such
suitable  materials  as  are  firm, tasteless, impervious to air and
water, non-toxic and pollution-free, to avoid cross-contamination
and transfer of odor.
Tips for shopping the frozen foods
1.When  you  are  buying  frozen   food ,  look   at   the   Storage
Guidelines on the packaging. You will be able to store each item
of frozen food for the period shown against the star rating .  This
is usually the period stated as “Best to use them before×”, found
on the front of the packaging.
2.Check  the  temperature  of the frozen food cabinet in the shop
where you buy the frozen foods.
3.Make sure the frozen food package is in perfect condition.
4.Always  buy  frozen  products last on your shopping trip or visit
to the supermarket.
5.Try  to  keep  frozen  food  together whilst shopping and on the
journey home, as this will help to keep the food cooler.
6.Don’t  buy  frozen  food  unless you can freeze it straight away.
Special  insulated  bags can be bought from most  supermarkets
and hardware shops. These keep the frozen foods cold longer.
7.For  some  foods,  thawing  before  cooking  is  unnecessary.
Vegetables and pasta can be added directly  to boiling  water  or
steam  cooked .  Frozen  sauces  and  soups  can  be  put into a
saucepan and heated gently until thawed.
8.Use quality food and handle it as little as possible. When foods
are  frozen  in  small  quantities,  it  will  take less than for them to
freeze up and thaw.
9.Estimate  the  amount  of foods to be frozen up. When freezing
large amounts of fresh food, adjust the temperature  control knob
to the low mode, with the freezer temperature lowered. So, foods
can be frozen up in fast manner, with the food freshness well kept.





adjust the combination as this is designed to be the most 
energy efficient configuration.

Hints for fresh food refrigeration
·Do not place hot food directly into the refrigerator or freezer,

the internal temperature will increase resulting in the
compressor having to work harder and will consume more
energy.

·Do cover or wrap the food, particularly if it has a strong
flavor.

·Place food properly so that air can circulate freely around it.

Hints for refrigerator
·Meat (All Types) Wrap in polythene food: wrap and place on

the glass shelf above the vegetable drawer. Always follow
food storage times and use by dates suggested by
manufacturers.

·Cooked food, cold dishes, etc.: They should be covered and
may be placed on any shelf.

·Fruit and vegetables: They should be stored in the special
drawer provided.

·Butter and cheese: Should be wrapped in airtight foil or
plastic film wrap.

·Milk bottles: Should have a lid and be stored in the door
racks.

Switching off your appliance
If the appliance needs to be switched off for an extended 
period, the following steps should be taken prevent mould on 
the appliance.
1. Remove all food;
2. Remove the power plug from the mains socket;
3. Clean and dry the interior thoroughly;
4. Ensure that all the doors are wedged open slightly to
allow air to circulate.
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